G Saisonkalender fiir Gemiise
Zeiten des heimischen Anbaus

Jan | Feb [ Mrz | Apr | Mai [ Jun | Jul | Aug | Sep | Okt | Nov | Dez

Auberginen

Bataviasalat

Blumenkohl

Bohnen

Brokkoli

Champignons

Chicoree

Chinakohl

Eichblattsalat

Eisbergsalat

Endiviensalat

Erbsen

Feldsalat

Fenchel

Griinkohl

Gurken

Kartoffeln

Kohlrabi

Kopfsalat

Kiirbis

Losso rosso

Léwenzahn

Mangold

Merrettich

Mhren

Paprika

Pastinaken

Porree

Radicchio

Radieschen

Rettich

Rosenkohl

Rote Bete

Rotkohl

Salatqurken

Schwarzwurzeln

Sellerieknollen

Spargel

Spinat

Staudensellerie

Steckriiben

Tomaten

Topinambur

WeiBkoh!

Wirsing

Zucchini

Zuckermais

Zwiebeln

Copyright: www.ess-dich-fit.de Andrea Mohrhusen 2009



