B . 10 Griinde
ESS-DICH-FIT '
G DIc reichlich Wasser

zu trinken

1. Alle Stoffwechselprozesse im Korper werden gefordert.

. Die Verdauungskraft wird unterstiitzt.

Die Ubersiuerung des Magens wird verhindert.

. Die Nieren werden entlastet.

Die Reinigungsfunktion des Korpers wird unterstiitzt.

Herz und Kreislauf werden gestirkt.

Die korpereigenen Abwehrkrifte werden gefordert.

Das Nervensystem wird aktiviert, weniger anfillig gegen Strefs,
Die Konzentrations- und Leistungsfihigkeit wird erhoht.

10. Die Haut wirkt frisch und prall.
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